
南京的山 

近期，“竹杖芒鞋轻胜马”的“户外徒步”在社交媒体平台流行了起来。爬

山，这个看似古老的运动，如今在年轻人中间掀起了一股新的潮流。无论是

咬牙也要爬的山，还是“特种兵式”旅游，抑或是最近席卷大家朋友圈的 City 

Walk……南京的山都能满足你。 

提及南京的山，实际上包括了地貌单元中的低山、丘陵和岗地，南京以低山

缓岗为主，他们或独特秀丽或厚重深沉，全区冈峦重叠，交织形成了南京独

特的山水画卷。 

虎踞龙盘的低山 

 

《太平御览》卷一五六引张勃《吴录》：“刘备曾使诸葛亮至京，因睹秣陵

山阜，叹曰：‘钟山龙盘，石头虎踞，此帝王之宅。’” 

钟山在南京中山门外，一名蒋山(汉秣陵尉蒋子文追逐盗贼死于此，三国时东

吴孙权为蒋子文立庙于钟山，为了避其祖父孙钟的名讳，把钟山改称蒋山 )，

又称紫金山(因其岩层有紫色页岩，远望现紫金色，故名)。高度达四百五十

九公尺，为南京的主山。 

 

20 世纪 60 年代紫金山上采茶 

（南京市档案馆馆藏） 

 

山前正中为中山陵，左为明孝陵、廖仲恺墓，右为灵谷寺、邓演达墓。山的

周围，古迹众多，例如山南面的梅花山，原来就是三国时孙权的陵墓；山北

面有明朝徐达、常遇春、李文忠、汤和、吴良、吴桢等的坟基，大多数还有

遗迹可考。 



 

1958 年中山陵景区培育的雪松 

（南京市档案馆馆藏） 

 

钟山在六朝时代，寺宇特多。梵宫琳宇，钟磬之声相闻。梁朝以前，有佛寺

七十所，现在仅存山右的灵谷寺。 

钟山在 1929 年以后，已全部划归中山陵园区。现在北至岔路口，东至马群，

南至孝陵卫街，西至太平门、中山门，以环陵路为界，都已辟为独立的风景

区。其中大部分为森林，泉壑幽深，万树参天，建筑相当雄伟，气象也很阔

大。 



 
图源：南京钟山风景区 

 

除此之外，南京境内主峰海拔在 300 米以上的低山，还包括老山、横山、孔

山 以 及 云 台 山 等 ， 群 山 蟠 绕 ， 造 化 钟 神 ， 颇 具 王

气。                                         

   

人杰地灵的丘陵 

南京境内的丘陵占比要略高于低山，主要是指主峰海拔在 300 米以下的低矮

石质山地，分布较普遍。这些绵廷起伏的丘陵间或隐约可见楼台塔影，或幽

然传出书墨沉香，青山灵气养成千年慧心，中华文化在苍翠间悠悠传扬。 

清凉山在汉中门内。旧说客从江北来，一路山皆不见石，过江到此始见石，

所以叫做石头山。《建康志》引《江乘地记》云：“山上有城，又名石城山。”

这里所说的城，便是指的石头城。又因山半有清凉寺，所以又叫清凉山。 

清凉山风景优美，历史悠久，至今留有还阳井、清凉台、翠薇亭等遗迹,以

及善庆寺、清凉寺、一拂清忠祠、崇正书院、扫叶楼等多处遗址。 

 



 

20 世纪 50 年代绿化清凉山 

（南京市档案馆馆藏） 

 

 

20 世纪 90 年代清凉山西麓 

南京东北四十里有栖霞山，山高三百十三米，东接宝华山，南望乌龙山，是

江南的名胜之一。栖霞在六朝以前，并不出名，自南齐处士明僧绍隐居到这

里，才渐渐为人所知。现存的有栖霞寺、舍利塔、千佛岩、天开岩等胜迹。

栖霞山山上到处有枫叶和阔叶树，每年到了深秋，红树青山，相映成趣。南

京有句谚语，叫做“春牛首，秋栖霞”。 



 

 

1929 年出版的《南京游览指南》 



 

栖霞山地质图作者：地质调查人 李四光 朱森 

地形测绘人：刘祖彝 喻德渊 

印刷时间：1932 年铜版彩印 

 

20 世纪 30 年代的北极阁 

（南京市档案馆馆藏） 

 

城北有鸡笼山，山东北有长陇，与鸡鸣寺相连。鸡笼山上旧有北极阁，现在

改建为气象研究所，所以一般人就把这里称为北极阁。据《景定建康志》记



载：山高三十丈，周围十一里。又据宋朝人乐史的 《太平寰宇记》记载，该

山西接落星岗，北临栖元塘(即胥家大塘)形状好像鸡笼，所以叫做鸡笼山。 

 

《景定建康志》龙蟠虎踞图 

 

南京的山形地势，在北面是以幕府山为坐为靠的。今天所谓的幕府山，西南

起上元门，东北至燕子矶，西南—东北走向，长约 6 公里，宽约 1.5 公里。

山有五峰，主峰北固峰偏西，海拔 205 米。回顾历史，俯江险要、巉岩陡壁、

溶洞散布、沟壑纵横的幕府山，既为南京北郊门户，不乏兵争战事，也因“五

马渡江”等史事与达摩夹骡等传说，留下了诸多所系匪浅、意义非凡的胜迹。

“五马渡”，开启了历时百余年的东晋皇朝，以及接续其后的宋、齐、梁、

陈，如此才成就了“六朝古都”南京。 

 

【明】朱之蕃撰，《金陵图咏》；陆寿柏绘 



 

 

幕府山风景 

南京的丘陵还有燕子矶、狮子山等等，无一不是蕴积深厚。金陵城坐拥其中

更显风流。 

 

熙来攘往的岗地 

 

南京境内的岗地占土地总面积的一半还要多，他们主要由松散沉积物堆积而

成高度不大顶部平缓成长条状的垄岗，主要分布在低山、丘陵两侧山麓地带。 

雨花台在中华门外一公里，高约一百多米，长约三点五公里。在三国孙吴时

代，叫做石子岗。因为岗上多彩色石英质卵石，又叫做玛瑙岗。现在的雨花

台，只有石子岗东边的一部分，原名梅岗。梁朝时代佛教盛行，有个和尚叫

做云光法师的，在山巅讲经。传说当他讲经的时候，天上落花如雨，所以后

人便改称梅岗为雨花台。这一带的山陵，远揖江峰，近俯城蝶，风景非常优

美。 



 

南京雨花台全景 

 

雨花台形势险要，历代发生战争时，这里总是兵家必争之地。1927 年以后，

雨花台沦为反动统治者屠杀共产党人和革命志士的刑场。从 1927 年到 1949

年间，共有十万多共产党人和革命志士在此牺牲。中华人民共和国成立后， 

1949 年 12 月 14 日，南京市人民政府决定建立雨花台革命烈士陵园。如今雨

花台革命烈士陵园现已成为全国爱国主义教育基地和全国红色旅游示范点。 

南京市城区的正中央，有一座隆起的小山岗，就是鼓楼岗。鼓楼岗原名黄泥

岗，明代洪武十五年（1382 年），按照“左列鼓架，右建钟楼”的布局，朱

元璋下令在黄泥岗上修建钟鼓楼，鼓楼因此得名。因为鼓楼是明朝都城的建

筑，规模宏大、气势雄伟，在经历了 600 多年的风雨后，依然巍峨耸立，格

外引人注目。 

 

谢公古墩 

 

同为岗地的还有著名的南京五台山，五台山历史悠久，源远流长，古名红土

山，又名小仓山。《江南通志.古迹考》：“山势由钟山而来，起伏曲折土色



赤，亦为红土山，实冶城西北隅一胜地。”乾隆年间五台山被定为金陵四十

八景之一，名为“谢公古墩”。 

 

1953 年，南京市人民政府号召全市团员青年义务劳动，肩扛手搬车推，苦战

八个月，依山就势建成了可容纳两万多名观众的田径场。由此，五台山揭开

了历史上崭新的一页。 

山，是这个山水城林浑然一体的城市骨架，这些岗峦居于闹市之中，形成山

水城林相拥、山与人共居之势，为繁华的金陵城隐去几分喧器平添一段清韵。 

 


